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Einleitung

Beschreibung Kreatin ist eine stickstoffhaltige Verbindung, die als Hochenergie-Reservoir fur die
schnelle Regeneration von ATP wirkt. Etwa 95 % des Kreatins befinden sich in der
Skelettmuskulatur, hauptsachlich als Phosphokreatin. Kreatin kann durch die
Nahrungsaufnahme erworben oder aus L-Arginin, Glycin und L-Methionin in einer
mehrstufigen Reaktion gebildet werden, die in den Nieren und der Leber stattfindet.
Kreatin wird dann zu Muskelgewebe transportiert. Kreatin wird auch als Behandlung fur
neuromuskulare Erkrankungen untersucht, bei denen es mdglicherweise zur
Neuroprotektion beitragen und den zelluldren bioenergetischen Zustand verbessern
kann.

Anwendungen beteiligt an der schnellen ATP-Produktion hauptsachlich im Skelettmuskelgewebe durch
die Wirkung von Kreatinkinase(n)

Synonyme N-Amidinosarcosin-Monohydrat

Produktinformation

Form Fest

CAS-Nummer 6020-87-7

Molekilformel C4H9N302+H20

Molekulargewicht 149.15

Schmelzpunkt 292° C

Loslichkeit In Wasser I6slich (50 mg/ml). In Ether unléslich.
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