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Einleitung

Beschreibung Lepidium meyenii, allgemein bekannt als Maca, ist eine krautige zweijahrige
Pflanze aus der Familie der Kreuzblitler, die in den hohen Anden Perus rund um
den Junin-See heimisch ist. Sie wird wegen ihres fleischigen Hypokotyls (einem
verschmolzenen Hypokotyl und Hauptwurzel) angebaut, der als WurzelgemdUse, als
Heilpflanze und als angebliches Aphrodisiakum verwendet wird. Ihre spanischen
und Quechua-Namen umfassen maca-maca, maino, ayak chichira und ayak willku.

Anwendungen Maca-Extrakt wird als starkes Aphrodisiakum angesehen und kann die
Adrenalinspiegel sowie die Libido erhéhen. Der nattirliche Alterungsprozess kann
das sexuelle Verlangen bei Mannern und Frauen verringern. Man glaubt, dass Maca-
Extrakt die Ausdauer und Energieniveaus erhoht, was sexuelle Erfahrungen
angenehmer machen kann. Maca wird bei Anamie; chronischem
Erschopfungssyndrom; und zur Steigerung von Ausdauer, Energie, sportlicher
Leistung, Gedachtnis und Fruchtbarkeit verwendet. Frauen verwenden Maca bei
hormonellen Ungleichgewichten, Menstruationsproblemen und Symptomen der
Menopause. Maca wird auch bei Osteoporose, erektiler Dysfunktion, Magenkrebs,
Depression, Leukamie, HIV/AIDS, Tuberkulose, zur Steigerung des sexuellen
Verlangens und zur Starkung des Immunsystems eingesetzt. In der Landwirtschaft
wird es verwendet, um die Fruchtbarkeit von Vieh zu erhéhen. In Lebensmitteln
wird Maca gebacken oder gerdstet, als Suppe zubereitet und zur Herstellung eines
fermentierten Getranks namens Maca Chicha verwendet.

Produktinformation

Molektilformel C25H37N02
Molekulargewicht 383,56

Reinheit 0,6~3,0% Macamid HPLC

Funktion Indikationen: Ausdauer steigern

Hinweise Maca-Nebenwirkungen: Maca-Wurzel hat wenige Nebenwirkungen oder
Sicherheitsbedenken. Hohe Dosen kénnten zu Schlaflosigkeit fihren, aber in der
Regel ist es ziemlich sicher, solange angemessene Mengen konsumiert werden.
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