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Einleitung

Beschreibung Der Shiitake (Lentinula edodes) ist ein essbarer Pilz, der in Ostasien heimisch ist und in
vielen asiatischen Landern kultiviert und konsumiert wird. Er ist ein Merkmal vieler
asiatischer Kiichen. Er wird auch in einigen Formen der traditionellen Medizin als Heilpilz
angesehen.

Anwendungen Starkt die Immunfunktion Die Nahrstoffe in Shiitake-Pilzen kdnnen lhre Immunfunktion
starken, das Risiko von Infektionen verringern und sogar die Symptome einiger
Krankheiten, einschlieBlich HIV, des Virus, das AIDS verursacht, verbessern. Die aktiven
Inhaltsstoffe in Shiitake-Pilzen konnen auch den Cholesterinspiegel senken, wenn sie als
Teil einer gesunden, abwechslungsreichen Ernahrung verzehrt werden. Schitzt vor
Krebs Lentinan, eine Verbindung in Shiitake-Pilzen, spielt eine Rolle beim Schutz Ihres
Koérpers vor Krebs sowie bei der Behandlung von bdsartigen Tumoren. Shiitake-Pilze,
entweder als Gemuse verzehrt oder in Form von Nahrungserganzungsmitteln
eingenommen, kdnnen das Wachstum von Tumoren verlangsamen oder sogar umkehren
und kénnen Ihren Koérper daran hindern, Viren zu replizieren, die andere schwere
Krankheiten wie Hepatitis verursachen. Verbessert das Erscheinungsbild der Haut Die
Anwendung von Shiitake-Pilzextrakt auf Ihrer Haut kann deren Erscheinungsbild
verbessern, so Skincare-News.com. Schénheitsprodukte, die darauf abzielen, lhre Haut
aufzuhellen, kdnnen Pilzextrakt enthalten, aufgrund seiner Konzentration an Kojicsaure,
einer naturlichen Alternative zu Hydrochinon, einem chemischen Stoff, der lhre Haut
bleicht, um Narben und Altersflecken zu verblassen. Die antioxidativen Effekte von
Shiitake beschranken sich nicht nur auf den Schutz Ihrer inneren Organe - Hautcremes
und Lotionen, die Pilzextrakt als Inhaltsstoff auflisten, kdnnen in der Lage sein,
Entziindungen der Haut zu minimieren.

Produktinformation

Molektilformel C6H1206-[C6H1005]n-1
Molekulargewicht 300+(300-18)*(n-1)/2
Reinheit 10,0%-20,0% Polysaccharid UV

Funktion Indikationen: Immunitatsverstarker

Hinweise Shiitake-Pilz ist in Lebensmittelmengen sicher, scheint jedoch als Medizin unsicher zu
sein. Er kann Magenbeschwerden, Blutveranderungen und Hautschwellungen
(Entzindungen) verursachen. Er kénnte auch eine erhéhte Empfindlichkeit gegentber
Sonnenlicht, allergische Hautreaktionen und Atemprobleme hervorrufen. 6~16 Gramm
pro Tag, 100 mg~400 mg Extrakt, 3 Mal am Tag, mit Nahrung.
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