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Einleitung

Beschreibung Cnidium monnieri ist eine blattrige einjahrige Pflanze mit Bliten, die in Trauben
wachsen. Die Samen, die auch als she chuang zi oder she chuang dze bezeichnet
werden, sind etwas gelblich und haben einen siiBen Geruch. Cnidium ist in China
heimisch, wo es an Feldrandern, in Graben und an Brachflachen in den meisten
Teilen des Landes wachst. Es wachst auch in Korea, der Mongolei und Russland.
Cnidium wurde in die Vereinigten Staaten (Oregon) und nach Europa eingefihrt.

Anwendungen 1. Es kann die Spermasekretion erhohen, das sexuelle Verlangen stimulieren und
hat aphrodisierende Wirkung. 2. Es kann die Nieren warmen und Asthma lindern. 3.
Mit der Wirkung gegen Trichomonas hat es eine groBe Wirkung bei haufigen
gynakologischen Erkrankungen von Frauen.

Produktinformation

CAS-Nummer 484-12-8

Molekiilformel C15H1603

Molekulargewicht 244,29

Reinheit 10,0% Osthole HPLC

Funktion Indikationen: Sexuelle Stimulation

Hinweise Die American Herbal Products Association gibt Cnidium eine Klassifizierung I, was

bedeutet, dass es in den empfohlenen Dosen sicher ist; jedoch sollte es nicht
verwendet werden, wenn Peonienwurzel, Croton-Samen oder Fritillaria verwendet
werden. Cnidium kommt in verschiedenen Formen vor und ist ein Bestandteil vieler
Produkte. Bei der Einnahme der Samen hangt die Dosierung von der zu
behandelnden Erkrankung ab; jedoch liegt eine Standarddosis zwischen 6 und 15
Gramm Cnidium, die intern eingenommen wird. Fur die besten Ergebnisse lesen Sie
die Anweisungen auf dem Produktetikett und befolgen Sie diese. Zur Behandlung
von Hauterkrankungen wird das Kraut normalerweise in Form einer Lésung oder
Salbe auf die Haut aufgetragen. Vaginitis und vaginaler Ausfluss werden mit einer
Spulung behandelt, die aus den Samen zubereitet wird.
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