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Einleitung

Beschreibung Wild Jujube (Zizyphus jujuba) gehért zur Familie der Rhamnaceae. Der Wild Jujube-
Samen ist das beliebteste sedative Kraut, das in Asien heimisch ist. Diese
getrockneten Friichte fanden wahrend der Tage von Marco Polo ihren Weg von
Asien nach Europa.

Anwendungen Erh6éhung der Produktion von Serotonin im Gehirn. Antikonvulsive und
antiepileptische Wirkung sowie Anti-Aging. Veranderung der Kontraktionen im
oberen und unteren Verdauungstrakt. Verringerung der Ulzerationen des Magens.

Produktinformation

CAS-Nummer Jujubosid A: 55466-04-1 Jujubosid B: 55466-05-2

Molekiilformel Jujubosid A: C58H94026 Jujubosid B: C52H84021

Molekulargewicht Jujubosid A: 1207,35 Jujubosid B: 1045,21

Reinheit 2,0% Jujuboside UV

Funktion Indikationen: Gedachtnisunterstiitzung

Hinweise Es ist nicht genug Uber die Verwendung von Jujube wahrend der Schwangerschaft

und Stillzeit bekannt. Bleiben Sie auf der sicheren Seite und vermeiden Sie die
Anwendung. Die angemessene Dosis von Jujube hangt von mehreren Faktoren ab,
wie dem Alter des Benutzers, der Gesundheit und mehreren anderen Bedingungen.
Derzeit gibt es nicht genligend wissenschaftliche Informationen, um einen
angemessenen Dosisbereich flr Jujube zu bestimmen. Bedenken Sie, dass
natlrliche Produkte nicht immer unbedingt sicher sind und Dosierungen wichtig
sein konnen. Achten Sie darauf, die entsprechenden Anweisungen auf den
Produktetiketten zu befolgen und konsultieren Sie Ihren Apotheker oder Arzt oder
einen anderen Gesundheitsfachmann, bevor Sie es verwenden.
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