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Einleitung

Beschreibung In Ayurveda ist Amla eine der bekanntesten Pflanzen und wird weit verbreitet für
verschiedene medizinische Zwecke verwendet. Viele Rezepte zur Verjüngung und
Anti-Aging enthalten insbesondere Amla als eine Zutat. Die Früchte sind reich an
Vitamin C und gelten als die beste Quelle für Vitamin C unter den Pflanzen; sie
wurden als Tonikum, Diuretikum usw. verwendet. In Indien wird gesagt, dass man,
wenn man 3 Früchte von Amla isst, sich nicht erkältet.

Produktinformation

Form Lyophilisiertes Pulver

Aktivität 10:1

Lager- und Versandinformation

Lagerung 2 Jahre unter guten Lagerbedingungen und fern von direkter Sonneneinstrahlung
gelagert
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