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Einleitung

Beschreibung Kaffeefrucht ist die Frucht der Kaffeepflanze. Obwohl sie friher wahrend der
Kaffeeproduktion verworfen wurde, wird sie jetzt in Nahrungserganzungsmitteln und
Getranken verwendet. Kaffeefrucht ist reich an Antioxidantien und kann der
Gehirngesundheit und dem Fettabbau zugutekommen. Weitere Studien am Menschen
sind jedoch erforderlich. Kaffeefrucht ist in der Regel sicher, wenn sie in MaRen
verwendet wird, aber beachten Sie, dass jede Portion eine kleine Menge Koffein enthalt.
Kaffeefrucht ist in Form von Nahrungserganzungsmitteln weit verbreitet. Sie ist auch in
vielen Getranken zu finden, einschlieflich Saften und Krautertees, und wird manchmal
Hautpflegeprodukten hinzugeflgt.

Produktinformation

Form Pulver

Aktivitat Extraktionsverhaltnis 10:1 oder andere
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