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Einleitung

Beschreibung Ajwain, Ajowan oder Carom, Trachyspermum ammi, ist ein einjahriges Kraut aus
der Familie der Apiaceae. Sowohl die Blatter als auch die samenahnlichen Frichte
(oft falschlicherweise als Samen bezeichnet) der Pflanze werden von Menschen
konsumiert. Ajwain-Samen sind eines der traditionellen Gewurze, die haufig in der
indischen und nahdstlichen Kiiche vorkommen. Es kann als Calciumkanalblocker
wirken und helfen, den Blutdruck zu senken, und kann helfen, Magengeschwire zu
bekampfen und die Verdauung zu verbessern. Ajwain-Samenpulver und -extrakt in
hohen Dosen kénnen erhéhte Cholesterin- und Triglyceridspiegel senken.

Produktinformation

Form Pulver
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