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Einleitung

Beschreibung L-Tryptophan ist eine essentielle Aminosaure, die flir die Herstellung von Proteinen
notwendig ist. Sie kommt natdrlich in rotem Fleisch, Gefligel, Eiern und
Milchprodukten vor. Tryptophan erhalt das Stickstoffgleichgewicht und hilft bei der
Produktion von Serotonin. Serotonin hilft, Angstzustande zu regulieren,
Depressionen zu lindern, Wunden zu heilen und die Knochengesundheit
aufrechtzuerhalten.

Produktinformation

Form Pulver
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