
Alpha-Ketoglutarat (Lebensmittelqualität)
Cat. No. EXTZ-171
Lot. No. (See product label)

Einleitung

Beschreibung Alpha-Ketoglutarat (AKG) ist eine wichtige organische Säure, ein Molekül, das an
einer Reihe von Stoffwechsel- und Zellwegen beteiligt ist. Es kann in unserem
Körper produziert werden oder chemisch bzw. durch Fermentation gewonnen
werden. AKG wirkt auch als Stickstofffänger und kann eine Stickstoffüberlastung
verhindern sowie den Aufbau von übermäßigem Ammoniak vermeiden. Es ist auch
eine wichtige Quelle für Glutamat und Glutamin, die die Proteinsynthese anregen
und den Proteinabbau in den Muskeln hemmen. AKG ist seit langem ein beliebtes
Sportnahrungsergänzungsmittel und wird häufig in der Bodybuilding-Welt
verwendet.

Produktinformation

Form Pulver
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