
Hafergras-Pulver
Cat. No. EXTZ-312
Lot. No. (See product label)

Einleitung

Beschreibung Hafergras, auch bekannt als Arrhenatherum. Es ist extrem reich an Antioxidantien,
insbesondere einem namens Tricin, das entspannende Eigenschaften für die glatte
Muskulatur hat und somit bei gastrointestinalen Krämpfen vorteilhaft ist. Es ist
auch eine hervorragende Quelle für sowohl lösliche als auch unlösliche
Ballaststoffe. Unlösliche Ballaststoffe werden nicht vom Darm abgebaut und in den
Blutkreislauf aufgenommen.

Produktinformation

Form Pulver
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