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Einleitung

Beschreibung Liebstockel ist eine mehrjahrige Pflanze mit einer langen Geschichte der Verwendung in
der europaischen Kiiche als Kraut, Wurzelgemuse und Gewtirz. Liebstockel ist
kalorienarm und enthalt viel Vitamin C. Eines seiner auffalligsten Merkmale ist der hohe
Gehalt an Quercetin. Liebstdockel ist auch als Heilpflanze fur Beschwerden wie
Schmerzen, Entzundungen, Verdauungsstérungen, Gelenkschmerzen und
Kopfschmerzen bekannt.

Produktinformation

Form Pulver
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