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Einleitung

Beschreibung L-Arginin ist eine bedingt essentielle basische Aminosaure, die hauptsachlich am
Stoffwechsel und der Ausscheidung von Harnstoff sowie an der Synthese von DNA und
der Produktion von Protein beteiligt ist. Normalerweise produziert der Kérper alles
notwendige L-Arginin. L-Arginin ist auch in den meisten proteinreichen Lebensmitteln
enthalten, einschlieBlich Fisch, rotem Fleisch, Geflugel, Sojabohnen, Vollkornprodukten,
Hulsenfrlichten und Milchprodukten.

Produktinformation

Form Pulver
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