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Einleitung

Beschreibung Blaues Lotusdl ist ein Pflanzendl, das aus den Blitenblattern der blauen Lotusblume
gewonnen wird und zur Behandlung einer Vielzahl von Beschwerden und
Symptomen wie Schlaflosigkeit, Angstzustanden, Depressionen, Midigkeit und
Entziindungen eingesetzt werden kann. Blaues Lotusdl wird auch als hilfreich
angesehen, um den mentalen und emotionalen Zustand zu verbessern,
emotionales Gleichgewicht und Entspannung zu férdern. Neben seinen
medizinischen Anwendungen wird blaues Lotusdl auch als Duft in Parfums,
Hautpflege- und Aromatherapieprodukten verwendet.
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