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Einleitung

Beschreibung

Anwendungen

Produktinformation

Form

Vitamin B1, auch bekannt als Thiamin oder Thiamin, ist ein wasserldsliches Vitamin. Es
ist ein wichtiger Nahrstoff, der dem Korper hilft, Kohlenhydrate in Energie
umzuwandeln. Vitamin B1 spielt eine wichtige Rolle im Nervensystem, im
Verdauungssystem und bei der Herzfunktion.

Vitamin B1 ist an der Synthese von Neurotransmittern beteiligt, die zur
Aufrechterhaltung der normalen Funktion des Nervensystems beitragen. Es ist auch
entscheidend fir den Energiestoffwechsel des Kdrpers, da es hilft, Kohlenhydrate aus
der Nahrung in Bioenergie umzuwandeln. Vitamin B1 tragt zur ordnungsgemafien
Funktion des Verdauungssystems bei, indem es die Produktion von Magensaure fordert,
die bei der Verdauung und Aufnahme von Nahrungsmitteln hilft. Vitamin B1 verbessert
auch die Herzfunktion und erhalt die normale Funktion des Herzmuskels. Es kann helfen,
die Belastung des Herzens zu reduzieren und Herzkrankheiten vorzubeugen.
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