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Einleitung

Beschreibung L-Tartrat ist eine Lebensmittelanreicherung, die eine stabilisierte Form von L-Carnitin
darstellt, wobei L-Carnitin-Salz an Weinsaure gebunden ist. L-Carnitin ist in den Muskeln
konzentriert und seine Hauptfunktion besteht darin, eine zusatzliche Quelle von ATP fur
hochmetabolische Gewebe bereitzustellen, was hilft, die muskuldre Ausdauer zu
verbessern und die Energieversorgung zu erhéhen, sowie die Ausdauer zu steigern. L-
Tartrat hilft dem Korper, Fettsauren aus gespeichertem Fett in die Mitochondrien der
Muskelzellen zu transportieren, wo sie zur Energiegewinnung genutzt werden kénnen,
was zu einer groBeren Nutzung von gespeichertem Koérperfett fur Energie fuhrt.

Anwendungen L-Tartrat kann in kaubaren Tabletten, trinkbaren Flissigkeiten, Kapseln, Milchpulver und
Milchgetranken verwendet werden.

Produktinformation

Form Pulver
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