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Einleitung

Beschreibung Sanddorndl ist ein kostbares Naturdl, das aus den Friichten des Sanddorns
gewonnen wird. Neben ungesattigten Fettsauren enthalt die Sanddornfrucht auch
mehr als einhundert Arten von bioaktiven Substanzen wie Flavonoide, Vitamine,
Phytosterole, Spurenelemente und a-Tocopherol. Sanddorndl hat die Funktionen,
das Blutfett zu senken, die Leber zu schiitzen, die Immunitat zu verbessern und
antioxidativ zu wirken.
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