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Einleitung

Beschreibung a-Linolensaure ist eine mehrfach ungesattigte Fettsaure (C18H3202) mit drei
Doppelbindungen und ist eine Omega-3 essentielle Fettsaure, die haufig in
pflanzlichen Olen wie Leinsamenél und Rilbbsamendl vorkommt. a-Linolenséaure wird
unter der Katalyse von Dehydrogenasen und
Kohlenstoffkettenverlangerungsenzymen in Eicosapentaensaure (EPA) und
Docosahexaensaure (DHA) umgewandelt. Die grundlegenden Funktionen der a-
Linolensaure zeigen sich hauptsachlich in der Verbesserung von Intelligenz und
Immunitat, dem Schutz des Sehvermdgens, der Senkung von Blutfetten, Blutdruck
und Blutzucker, der Hemmung hamorrhagischer Gehirnerkrankungen und
thrombotischer Erkrankungen, der Hemmung des Auftretens und der
Metastasierung von Krebs, der Vorbeugung von Myokardinfarkt und zerebralem
Infarkt, der Vorbeugung von Allergien, der Vorbeugung von Entziindungen sowie
der Verlangsamung des Alterungsprozesses des menschlichen Kérpers und so
weiter.

Anwendungen a-Linolensaure hat eine Vielzahl von Anwendungen in Lebensmitteln,
Nahrungserganzungsmitteln, Kosmetika und Pharmazeutika.

Produktinformation

Form Flissigkeit

Lager- und Versandinformation

Lagerung 1 Jahr unter guten Lagerbedingungen und fern von direkter Sonneneinstrahlung
gelagert
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