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Lager- und Versandinformation

Lagerung

DHA, Docosahexaensaure, allgemein bekannt als Gehirngold, ist eine sehr wichtige
mehrfach ungesattigte Fettsaure flir den menschlichen Kérper und gehért zur Familie
der Omega-3-ungesattigten Fettsauren, die wichtige Mitglieder umfasst. DHA ist ein
wesentliches Element flr das Wachstum und die Erhaltung von Nervensystemzellen und
ist eine wichtige Komponente der Fettsauren im Gehirn und in der Netzhaut, wobei der
Gehalt im menschlichen Gehirnrinde bis zu 20% betragt und in der Netzhaut des Auges
den groBten Anteil ausmacht, etwa 50%. Es ist ein wichtiges Element fur das Wachstum
und die Erhaltung der Zellen des Gehirns und der Netzhaut. DHA-Algendl wird aus
marinen Mikroalgen extrahiert und durchlauft nicht die Nahrungskette, was es relativ
sicherer macht, und sein EPA-Gehalt ist sehr niedrig.
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Dicht verschlossen, lichtgeschutzt und an einem trockenen Ort aufbewahren
(empfohlene Lagertemperatur unter 25 °C).
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