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Einleitung

Beschreibung Vitamin B9, auch bekannt als Folsaure. Es ist in einer Vielzahl von Lebensmitteln
enthalten, darunter Leber, dunkelgrines BlattgemUse, Bohnen, Weizenkeime und
Hefe. Vitamin B9 ist wichtig flr die Bildung roter Blutkérperchen sowie flr das
Wachstum und die Funktion gesunder Zellen. Es ist in der frihen Schwangerschaft
wichtig, um das Risiko von Geburtsfehlern im Gehirn und Riickenmark zu
verringern.

Produktinformation

Form Pulver
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