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Einleitung

Beschreibung Lysin ist eine der essentiellen Aminosauren fir den menschlichen Kérper und eine
wichtige Substanz, die am menschlichen Stoffwechsel beteiligt ist. Der Kérper kann
es nicht selbst produzieren, daher muss es durch die tagliche Ernahrung oder
Nahrungserganzungsmittel aufgenommen werden. Lysin ist eine Schlisselsubstanz,
die anderen Nahrstoffen hilft, vollstandig vom menschlichen Kérper aufgenommen
und genutzt zu werden. Eine ausreichende Supplementierung von L-Lysin kann die
Aufnahme und Nutzung von Nahrungsprotein verbessern, eine ausgewogene
Erndhrung erreichen und das Wachstum und die Entwicklung férdern.

Produktinformation

Form Pulver
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