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Einleitung

Beschreibung Cholin-Glycerophosphat, auch bekannt als Alpha-Glycerylphosphorylcholin und Alpha
GPC, ist eine naturliche Cholinverbindung, die im Gehirn vorkommt. Es kann im Kérper
aus Cholin synthetisiert werden oder in einem Labor hergestellt und in
Nahrungserganzungsmitteln verwendet werden. Bei der Einnahme wird Alpha-GPC
schnell aufgenommen und Uberwindet leicht die Blut-Hirn-Schranke. Es scheint die
Spiegel einer chemischen Substanz im Gehirn zu erhéhen, die Acetylcholin genannt
wird. Diese Gehirnchemikalie ist wichtig fur Gedachtnis- und Lernfunktionen.

Produktinformation

Form Pulver
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