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Einleitung

Beschreibung Serrapeptase, auch bekannt als Serratia-Peptidase, ist eine Protease, die von dem
filamentésen Bakterium Serratia produziert wird. Dieses Enzym wurde urspringlich in
Bakterien entdeckt, die in den Kérpern von Seidenraupen vorkommen. Derzeit wird
Serrapeptase aufgrund seiner entziindungshemmenden, antiddematdsen und
fibrinolytischen Eigenschaften sowohl in klinischen Einrichtungen als auch in
Nahrungserganzungsmitteln weit verbreitet eingesetzt. Einige Studien deuten darauf
hin, dass Serrapeptase auch das Potenzial hat, die kardiovaskulare Gesundheit zu
verbessern, indem es hilft, Fibrinablagerungen in den Arterien abzubauen und somit
eine bessere Blutzirkulation zu férdern.
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