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Einleitung

Beschreibung Zitronenmelisse atherisches Ol, auch bekannt unter ihrem botanischen Namen
Melissa officinalis, wird aus den Blattern der Zitronenmelisse-Pflanze gewonnen.
Dieses atherische Ol ist bekannt fir seine beruhigenden und entspannenden
Eigenschaften, was es zu einer beliebten Wahl in der Aromatherapie und der
natlrlichen Medizin macht. Es hat einen frischen, zitronigen Duft mit einem Hauch
von SuRe und wird oft verwendet, um Stress, Angstzustande und Schlaflosigkeit zu
lindern. Dariiber hinaus besitzt Zitronenmelisse atherisches Ol antivirale,
antibakterielle und antioxidative Eigenschaften, die zur Unterstitzung der
allgemeinen Gesundheit und des Wohlbefindens beitragen kénnen.
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