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Einleitung

Beschreibung Atherisches Ol aus rosa Grapefruits ist ein natirliches Ol, das aus den Schalen von rosa
Grapefruits durch ein Kaltpressverfahren gewonnen wird, das seinen einzigartigen Duft
und die aktiven Bestandteile bewahrt. Bekannt als ein starkes Antioxidans, ist es reich
an Vitamin C und bietet verschiedene gesundheitliche Vorteile. In der Aromatherapie
wird dtherisches Ol aus rosa Grapefruits wegen seines erfrischenden Dufts geschitzt,
der helfen kann, die Stimmung zu heben, Stress abzubauen und die Vitalitat zu steigern.
Sein Aroma ist deutlich grapefruitartig, mit einer spurbaren Saure, die nicht
Uberwaltigend ist, was es leicht erkennbar und belebend macht. Darliber hinaus besitzt
dtherisches Ol aus rosa Grapefruits antibakterielle und antioxidative Eigenschaften, was
es zu einer haufigen Zutat in Hautpflegeprodukten macht, wo es bei der Reinigung und
Verbesserung von Hautzustanden hilft.
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