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Einleitung

Beschreibung Reishi-Pulver ist ein feines Pulver, das aus den getrockneten Fruchtkörpern von
Ganoderma lucidum (Ganoderma lucidum) verarbeitet wird. Ganoderma lucidum
wird seit der Antike in der traditionellen chinesischen Medizin als kostbare Pflanze
angesehen und bietet eine Vielzahl von Gesundheitsvorteilen. Die
Hauptbestandteile von Ganoderma lucidum sind Polysaccharide, Triterpene,
Aminosäuren und Peptidnukleoside, Furan-Derivate, Sterole, Alkaloide, Proteine,
Triterpene, organische Speicher, anorganische Salze und so weiter.

Anwendungen Reishi-Pulver ist eine Gesundheitsnahrungsmittelzutat mit einer breiten Palette von
Anwendungen. Aufgrund seiner gesundheitlichen Vorteile wie der Stärkung des
Immunsystems, der antioxidativen Wirkung und der Regulierung des Stoffwechsels
wird Reishi-Pulver häufig in Gesundheitsnahrungsmitteln,
Lebensmittelzusatzstoffen, Formeln der traditionellen chinesischen Medizin,
kosmetischen und Hautpflegeprodukten sowie im täglichen Regime verwendet. In
Nahrungsergänzungsmitteln wird Reishi-Pulver oft in Kapseln, Granulaten und
Getränken verarbeitet, um das Immunsystem zu stärken, Müdigkeit zu bekämpfen
und den Blutzucker sowie die Blutfette zu regulieren. In der Lebensmittelindustrie
wird Reishi-Pulver funktionellen Lebensmitteln, Getränken und Tees hinzugefügt,
um die gesundheitlichen Vorteile zu steigern. Als häufige Zutat in Formulierungen
der traditionellen chinesischen Medizin wird Reishi-Pulver zur Unterstützung der
Behandlung chronischer Krankheiten und zur Körperkonditionierung eingesetzt.
Seine antioxidativen und anti-aging Eigenschaften machen es zu einem aktiven
Bestandteil in Schönheits- und Hautpflegeprodukten, wo es verwendet wird, um die
Hautalterung zu verlangsamen und den Hautzustand zu verbessern. Reishi-Pulver
wird auch zur täglichen Gesundheitsvorsorge verwendet, oft als Tee oder als Zutat
in Suppen und Breien, um den Körper zu stärken und die körperliche sowie geistige
Gesundheit zu regulieren.

Produktinformation

Art Ganoderma lucidum (Leyss. Ex Fr.) Karst

Herkunft Fruchtkörper

Aussehen Gelb-braunes bis braunes Pulver

Verwendung und Verpackung

Verpackung 1KG/Tasche

Lager- und Versandinformation

Lagerung 2 Jahre unter guten Lagerbedingungen und fern von direkter Sonneneinstrahlung
gelagert
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