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Einleitung

Beschreibung Bittergurke ist ein gangiges Gemuse, das besonders in der asiatischen Klche beliebt ist.
Bittergurkenpulver behalt die Hauptnahrstoffe der Gurke, einschlieBlich Vitamin C,
Vitamin A, Ballaststoffe und verschiedene Mineralien. Die Ballaststoffe im
Bittergurkenpulver fordern die Darmgesundheit und verbessern die Verdauungsfunktion.
Bittergurke enthalt auch eine bioaktive Komponente namens "Momordicin", von der
angenommen wird, dass sie Wirkungen wie die Senkung des Blutzuckers, die
Regulierung der Blutfette und die Unterstitzung beim Gewichtsverlust besitzt.
Bittergurkenpulver kann bequem einer Vielzahl von Lebensmitteln und Getranken, wie
Proteinshakes, Smoothies und Backwaren, hinzugefugt werden, um die Nahrstoffe zu
verbessern und einen unverwechselbaren Geschmack zu bieten.

Produktinformation
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