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Einleitung

Beschreibung Eidotterlecithin ist eine Phospholipidverbindung, die aus Eidotter extrahiert wird.
Lecithin ist ein essentielles Element fur die menschliche Erndhrung. Eidotterlecithin
hat eine Vielzahl von physiologischen Funktionen, einschlieBlich antioxidativer
Aktivitat, antibakterieller Aktivitat, entzindungshemmender Aktivitat,
Verbesserung des Fettstoffwechsels, Schutz der Netzhaut, Verbesserung des
kardiovaskularen Managements und Verbesserung der Intelligenz sowie der
Gehirngesundheit.
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