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Einleitung

Beschreibung Perilla frutescens Ol, auch bekannt als Perilla-Ol, wird aus den Blattern der Perilla-
Pflanze durch Dampfdestillation ohne den Einsatz von industriellen Losungsmitteln
gewonnen. Die Blatter sind reich an Verbindungen wie Perillaldehyd, Limonen,
Acetylfuran, Caryophyllen, Perillylalkohol, Myristicin und Perillaalkohol. Dieses Ol hat
verschiedene Wirkungen, darunter antiemetische, sedative, antivirale Eigenschaften, die
Férderung der Motilitat des Dinndarms und Hamostase.
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