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Einleitung

Beschreibung Linsen sind eine wichtige Art von Hulsenfruchten, die fur ihren hohen Nahrwert und
Proteingehalt bekannt sind. Linsenprotein enthalt alle essentiellen Aminosauren, die der
menschliche Kérper bendtigt, einschlieBlich verzweigter Aminosauren, und kann den
Lysinmangel erganzen, der haufig in getreidebasierten Diaten vorkommt. Dariiber
hinaus bietet Linsenprotein eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen, wie
antioxidative Eigenschaften, Herzschutz, Krebspravention und entziindungshemmende
Wirkungen.

Produktinformation

Form Pulver
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