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Einleitung

Beschreibung Baldrianpulver wird aus der Wurzel der Baldrianpflanze hergestellt und ist reich an
Valerensaure, einem Neurotransmitter, der hilft, den Schlaf zu regulieren und
Angstzustande zu lindern. Daher ist Baldrianpulver besonders effektiv bei der
Férderung der Entspannung und der Verbesserung der Schlafqualitat. Dartber
hinaus enthalt es essentielle Vitamine und Mineralien wie Calcium, Magnesium, B-
Vitamine und Beta-Carotin, die alle vorteilhaft fur die allgemeine Gesundheit sind.
Baldrianpulver tragt nicht nur zur Verbesserung des Schlafs und zur Reduzierung
von Angstzustanden bei, sondern unterstitzt auch die ernahrungsphysiologischen
BedUrfnisse des Kdrpers und bietet eine Vielzahl von Gesundheitsvorteilen.

Produktinformation

Form Pulver
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