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Einleitung

Beschreibung Perillablattpulver wird aus Perillablattern hergestellt, die getrocknet und zu Pulver
gemahlen wurden. Es wird haufig in der traditionellen chinesischen Medizin und
Ernahrung verwendet. Perillablatter sind reich an verschiedenen antioxidativen
Substanzen, wie Vitamin C, Flavonoiden und Polyphenolen, die helfen, freie Radikale im
Korper zu neutralisieren, oxidativen Stress zu reduzieren und Zellschaden zu
minimieren. Perillablattpulver enthalt reichlich aromatische Pflanzenverbindungen, wie
Perillaldehyd und Perillyl-Methylather, die entzindungshemmende Wirkungen haben
und entzindliche Reaktionen lindern kénnen, was die Genesung des Korpers fordert.
Daruber hinaus wird angenommen, dass Perillablattpulver bestimmte
verdauungsférdernde Effekte hat; es enthalt eine Verbindung namens Perillaldehyd, die
die Sekretion von Magensaft erhéhen, die Verdauung und Absorption von Nahrung
unterstitzen und gastrointestinalen Unbehagen reduzieren kann.

Produktinformation

Form Pulver
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