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Einleitung

Beschreibung 3-Hydroxybuttersaure, auch bekannt als Beta-Hydroxybutyrat (BHB), ist ein
Energiemolekul. In Abwesenheit von Glukose ist es eine der Hauptquellen fur
Energie im Korper. Als exogenes Ketonsupplement kann BHB die Ketone im Koérper
besser aufrechterhalten. 3-Hydroxybuttersaure selbst ist nicht sehr stabil, daher
wird BHB oft in Form verschiedener Metallsalze bereitgestellt. 3-
Hydroxybuttersaure-Calciumsalz ist eine solche Form.

Produktinformation

Form Pulver
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