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Einleitung

Beschreibung Phytosterole sind eine Klasse naturlicher Verbindungen, die weit verbreitet in
pflanzlichen Zellmembranen vorkommen. lhre Struktur ahnelt der von Cholesterin,
jedoch besitzen sie einzigartige chemische Eigenschaften und biologische Aktivitaten.
Phytosterole spielen eine wichtige Rolle beim Wachstum und der Entwicklung von
Pflanzen und bieten auch dem Menschen eine Vielzahl von gesundheitlichen Vorteilen.
Sie verflgen Uber entziindungshemmende Eigenschaften, die die Produktion von
Entzindungsfaktoren hemmen und Entziindungsreaktionen verringern kénnen. Dariber
hinaus besitzen Phytosterole antioxidative Fahigkeiten, die Zellen vor Schaden durch
freie Radikale schitzen und so die Zellalterung verlangsamen. AuBerdem kdnnen
Phytosterole die Aufnahme von Cholesterin hemmen und dadurch die Werte des Low-
Density-Lipoprotein-Cholesterins (LDL-C) im Blut senken, ohne die Werte des High-
Density-Lipoprotein-Cholesterins (HDL-C) zu beeinflussen. Phytosterole werden in den
Bereichen Lebensmittel, Gesundheitsprodukte und Kosmetik weit verbreitet eingesetzt.

Produktinformation
Herkunft Kiefer oder Sojabohne

Form Pulver
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