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Einleitung

Beschreibung Salbei ist ein mehrjahriges Kraut, das im Mittelmeerraum beheimatet ist und heute
weltweit weit verbreitet angebaut wird. Salbeiél ist ein &therisches Ol, das aus den
Blattern und Bliten von Salvia officinalis gewonnen wird. Es hat ein starkes,
krautiges Aroma und ist typischerweise hellgelb bis bernsteinfarben. Salbeidl
besitzt antibakterielle, entziindungshemmende und antioxidative Eigenschaften
und kann zur Behandlung von Hautproblemen wie Akne, Ekzemen und Dermatitis
verwendet werden. Es kann auBerdem die Wundheilung férdern und Narbenbildung
reduzieren. DarUber hinaus hat Salbeidl insektenabweisende und belebende
Wirkungen. Schwangere und stillende Frauen sollten jedoch auf die Verwendung
von Salbeidl verzichten, da seine Bestandteile mdglicherweise nachteilige
Auswirkungen auf den Fotus oder Saugling haben kénnen.
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