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Einleitung

Beschreibung Kirbiskerndl ist eine Art Pflanzendl, das sorgfaltig aus hochwertigen
Kidrbiskernkernen durch traditionelle physikalische Pressverfahren gewonnen wird.
Es bewahrt vollstandig die ernahrungsphysiellen Essenzen der Kirbiskerne und ist
reich an verschiedenen fur den menschlichen Kérper vorteilhaften Nahrstoffen.
Kirbiskernol enthalt viele ungesattigte Fettsauren, insbesondere Linolsaure und
Olséaure, die fur die Herz-Kreislauf-Gesundheit férderlich sind. Dariiber hinaus
enthalt es Vitamin E, Pflanzensterole und eine Vielzahl von antioxidativen
Substanzen, die helfen, freie Radikale zu bekdmpfen und die Zellen vor oxidativen
Schaden zu schitzen.
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