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Einleitung

Beschreibung Nicotinamidadenindinukleotid (NAD™) ist ein essentielles Coenzym im zellularen
Energietransfer und treibt den GroRteil der physiologischen Prozesse an, indem es
die ATP-Generierung unterstitzt. Aufgrund seines hohen Molekulargewichts und
seiner komplexen Struktur kann es jedoch Zellmembranen nur schwer passieren,
was zu einer schlechten Bioverfiigbarkeit und begrenzten Wirksamkeit fiihrt. NAD*
ist zudem von Natur aus instabil und zerfallt leicht bei Raumtemperatur oder
erhohten Temperaturen, was seine Verwendung in Tabletten und Kapseln weiter
einschrankt. Die Verkapselung von NAD~ in liposomalen Lipiddoppelschichten
erhoht seine Stabilitat und systemische Aufnahme erheblich und erschlie8t so sein
volles therapeutisches Potenzial.
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