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Einleitung

Beschreibung Schwarzkiimmelél-Pulver wird aus den Samen von *Nigella sativa* gewonnen. Das Ol ist
auch als Schwarzkiimmelsamendl bekannt und wird in Malaysia Ublicherweise als
,minyak habbatus sauda” bezeichnet; es zeichnet sich durch ein charakteristisches
natlrliches Aroma aus. Als seit der Antike genutzte Heil- und Nahrungspflanze bietet
*Nigella sativa* ein breites Spektrum potenzieller gesundheitlicher Vorteile, wobei
Thymochinon als wichtigste pharmakologisch aktive Verbindung gilt. Schwarzkimmel6l-
Pulver bewahrt die naturlichen Wirkstoffe und Uberzeugt zugleich durch hohe Stabilitat
sowie eine erleichterte Lagerung und einen unkomplizierten Transport.

Anwendungen Unterstutzt die Verdauungsgesundheit Tragt zur Gewichtserhaltung bei Hoher
Antioxidantiengehalt Kann zur Reduktion von Entziindungen beitragen Kann den
Cholesterinspiegel senken Férdert gesunde Haut und gesundes Haar Kann die
Gehirngesundheit unterstiitzen

Produktinformation

Herkunft Nigella sativa

Form Pulver
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