
Rote Datteln Pulver
Cat. No. EXTC-144
Lot. No. (See product label)

Einleitung

Beschreibung Ziziphus jujuba, allgemein als Jujube, rote Dattel, chinesische Dattel, koreanische Dattel
oder indische Dattel bezeichnet, ist eine Art von Ziziphus in der Familie der
Kreuzdorngewächse (Rhamnaceae). Es wird hauptsächlich als Schattenspender
verwendet, der auch Früchte trägt.

Produktinformation

Aussehen Hellrotes Pulver

Funktion Jujube enthält Nährstoffe. Es enthält Protein, Fett, Kohlenhydrate, Cellulose; eine Vielzahl
von Aminosäuren sowie Calcium, Phosphor, Eisen, Kalium, Natrium, Magnesium, Chlor,
Jod, Carotin, Thiamin, Riboflavin, Niacin; Vitamin C, Vitamin P, Vitamin E und so weiter.
Enthält Vitamin C, pro 100 Gramm 380-600 mg frische Datteln, der Citrusgehalt ist 11-
20 Mal höher, etwa 100 Mal so hoch wie der von Äpfeln und Birnen, der Pfirsichgehalt,
der auch Vitamin P enthält, rangiert ebenfalls hoch. Daher wird das Lob der "natürlichen
Vitaminpillen" genossen. Jujube enthält eine Vielzahl von biologisch aktiven Substanzen,
die im menschlichen Körper eine Vielzahl von gesundheitlichen Behandlungseffekten
haben. Hauptsächlich verwendet bei Gasmangel, Milz- und Magenproblemen, Müdigkeit,
Appetitlosigkeit, lockeren Stühlen, Blutarmut, Chlorose und anderen Anzeichen von
Frauen, die ungeduldig behandelt werden. Antitumor, Antioxidation, Blutdrucksenkung,
Cholesterinsenkung, Leberschutz, Immunstärkung, Prävention und Behandlung von
zerebraler Insuffizienz, Antiallergie.
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