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Einleitung

Beschreibung Shaddock (wissenschaftlicher Name: Citrus maxima), auch bekannt als Pomelo,
Hong Luan, Grapefruit, lila innen. Shaddock-Pulver hat einen Duft, suf§, kiihl feucht,
nahrstoffreich, mit hohem medizinischen Wert, ist eine der Friichte, die die
Menschen essen, wird aber auch von der Medizin als die Frucht mit der gréten
therapeutischen Wirkung anerkannt. Grapefruit und Grapefruit-Schalen-Tee haben
ebenfalls praktischen Wert und kénnen als Medizin verwendet werden.

Produktinformation

Funktion 1. Shaddock-Pulver enthalt natlrliche Spurenelemente, Kalium, das bei hypertonen

Patienten fast kein Natrium benétigt, sodass diejenigen, die an Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Nierenerkrankungen leiden (Niereninsuffizienz, wenn sie mit
Hyperkaliamie einhergeht, nicht essbar) die beste Diatfrucht sind; 2. Shaddock-
Pulver enthalt viel Vitamin C, das den Cholesterinspiegel im Blut senken kann; 3.
Pektin im Shaddock-Pulver kann nicht nur die LDL-Werte senken, sondern auch das
AusmaR der Schadigung der Arterienwand reduzieren; 4. Shaddock-Pulver verstarkt
auch die korperliche Wirkung, es hilft dem Koérper, das enthaltene Kalzium und
Eisen sowie Folsaure leichter aufzunehmen, was fir schwangere Frauen mit
Anamiesymptomen zur Pravention und Férderung der fetalen Entwicklung wirksam
ist; 5. Frisches Grapefruitfleisch enthalt Chrombestandteile, die wie Insulin wirken
und den Blutzucker senken kénnen; 6. Es hat Auswirkungen auf Magen, Lunge,
Blut, Darm, um andere Effekte zu erleichtern, kann die Wundheilung férdern und
hat bei Sepsis und anderen guten unterstitzenden Effekten; 7. Shaddock-Pulver
enthalt Glykoside in der Schale, die physiologisch aktive Substanzen enthalten, die
die Blutviskositat senken und somit die Bildung von Blutgerinnseln reduzieren
kénnen, cerebrovaskulare Erkrankungen wie zerebrale Thrombose, Schlaganfall
usw. haben eine bessere praventive Wirkung; 8. Shaddock-Pulver ist si8 und sauer,
kdhl, hat Qi- und Schleim-Effekte, wirkt auf Lunge und Darm, Blut und Milz; 9. Kann
Appetitlosigkeit, blasse Mundschleimhaut, Verdauungsstérungen heilen, kann die
Verdauung unterstltzen, als Expektorans wirken und Durst stillen, Qi Sanjie; 10.
Shaddock-Pulver ist reich an Vitamin C und Carotin, schitzt die Leber und férdert
die Regenerationsfunktion der Leber. 11. Die Wirkung von Shaddock-Pulver hat
einen positiven Einfluss auf den Magen, regt den Appetit an und férdert die
Verdauung von hoch-nahrstoffhaltigen Friichten. Dariiber hinaus hat Grapefruit
auch eine blutzuckersenkende und cholesterinsenkende Wirkung, um das Auftreten
von Anamie bei schwangeren Frauen zu verhindern und die fetale Entwicklung zu
férdern, was ebenfalls eine gute Wirkung hat.
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