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Einleitung

Beschreibung Hericium erinaceus ist ein beriuhmter essbarer und medizinischer Pilz. Der Pilz hat einen
stBen Geschmack und milde pharmakologische Eigenschaften. Hericium erinaceus
Pulver hat die Funktion, die Verdauung zu unterstitzen und ist vorteilhaft fur die
inneren Organe. Hericium erinaceus Pulver kdnnte die Immunitat des Menschen
verbessern und wurde als der Affenkopf-Pilz bekannt, der der beste unter den
Delikatessen aus den Bergen ist, wahrend das essbare Vogelnest die beste Delikatesse
aus dem Meer ist.
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