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Einleitung

Beschreibung Zimt-Extrakt wird aus der trockenen Rinde des Zimtbaums (Cinnamomum) der
Familie Lauraceae hergestellt, dessen lateinischer Name Cinnamomum cassia Presl|
ist. Cinnamomum ist eine Gattung von immergriinen aromatischen Baumen und
Strduchern, die zur Lorbeerfamilie Lauraceae gehdéren. Die Arten von Cinnamomum
enthalten aromatische Ole in ihren Blattern und Rinde. Zimt-Polyphenole und
Flavonoide sind die Hauptbestandteile, die im Zimt-Rindenextrakt gefunden
werden. Zimt-Extrakt wird haufig zur Behandlung von Nierenimpotenz, zur
Tonisierung des Yang, zur Férderung der Blutzirkulation, zur Vertreibung von Kalte
und zur Schmerzlinderung verwendet.
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