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Einleitung

Beschreibung Baldrianwurzelextrakt wird aus der Baldrianwurzel gewonnen, die in Europa und
Asien heimisch ist. Baldrianwurzelextrakt wirkt wie ein Beruhigungsmittel, das
Ihnen hilft, sich zu entspannen und tief und erholsam zu schlafen, nachtliche
Wachphasen zu reduzieren und die Traumerinnerung am nachsten Tag zu erhéhen.
Valeriansaure hat sich auch als nitzlich bei Krampfen, Dysmenorrhoe,
rheumatischen Schmerzen, Epilepsie und nervenbedingtem Bluthochdruck
erwiesen.

Produktinformation

Molekiilformel C55H86024

Molekulargewicht 102.13
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