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Einleitung

Beschreibung Zimt-Pulver wird aus der Rinde von Zimt hergestellt, die im Laufe der Geschichte
als kulinarisches Gewdlrz und Lebensmittelzusatz verwendet wurde. Zimt-Pulver
enthalt Zimtaldehyd, der fir sein natlrliches Aroma verantwortlich ist. Zimt-Pulver
hat starke antioxidative Eigenschaften, die Zellen vor oxidativem Schaden schitzen
und ein gesundes Gleichgewicht von Fett und Cholesterin im normalen Bereich
unterstitzen. Zimt-Pulver enthalt auch polyphenolische Polymere, die ein gesundes
Gleichgewicht von Insulin und Blutzucker im normalen Bereich unterstiitzen und die
gesunde Blutzirkulation férdern.
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