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Einleitung

Beschreibung Epimedium, auch als Horny Goat Weed bekannt, wachst als Zierkraut in Asien und
im Mittelmeerraum. In Asien werden seine Blatter seit dem 16. Jahrhundert zur
Behandlung von Miidigkeit und zur Steigerung des Sexualtriebs verwendet.
Heutzutage ist die Pflanze ein traditionelles chinesisches Heilmittel und wird in
westlichen Landern weit verbreitet als Nahrungserganzungsmittel eingesetzt. Es
wird auch manchmal nach seinem Wirkstoff Icariin bezeichnet. Icariin ist bekannt
als ein prenylierter Flavonoid-Verbindung und hat sich als verantwortlich fir viele
der aphrodisierenden Effekte von Horny Goat Weed erwiesen. In einer Rattenstudie
wurde auch gezeigt, dass es die Testosteronspiegel bei einer relativ hohen Dosis
erhéht, und moderate Dosierungen haben sich als vorteilhaft fur die
Knochengesundheit erwiesen.

Anwendungen Funktionelle Lebensmittel, Gesundheitsprodukte und Arzneimittel.

Produktinformation

Aussehen Braunes zu gelbem Pulver

Reinheit Icariin 10% - 98%

Funktion Stimuliert das Nervensystem und fordert die sexuelle Funktion. Senkt den

Blutdruck und den Blutzucker. Antikrebs und starkt die Immunitat. Hemmt
Staphylokokken und verzdgert das Altern. Antibakteriell, entzindungshemmend,
hustenstillend, gegen Asthma und Schleim |6send. Starkt die Nieren und steigert
die mannliche Potenz, lindert Rheuma, starkt die Muskeln.
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