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Einleitung

Anwendungen Psylliumschalen sind hauptsachlich in Reformhausern erhaltlich. Psyllium kann in
Standardzubereitungen in trockener Samen- oder Schalenform gekauft werden, um
nach Bedarf mit Wasser gemischt zu werden. Psyllium ist auch ein Bestandteil
einiger kommerziell hergestellter Abfuhrmittel. Psyllium kann auch in Form von
Kapseln, Tabletten und Wafern gekauft werden.

Produktinformation

Aussehen Off-white Pulver

Reinheit 98% Fasern

Funktion 1. Vorteile bei Verstopfung 2. Vorteile gegen Darmkrebs 3. Vorteile flr Diabetes-II-

Patienten 4. Vorteile bei Durchfall 5. Wirkungen und Vorteile bei Herzkrankheiten 6.
Wirkungen und Vorteile bei Hdmorrhoiden 7. Vorteile bei Bluthochdruck 8.
Wirkungen gegen hohen Cholesterinspiegel 9. Vorteile von Schalen fir
Gewichtsverlust
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