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Einleitung

Beschreibung Alfalfa-Extrakt wird von den Chinesen seit dem sechsten Jahrhundert zur
Behandlung von Nierensteinen sowie zur Linderung von Flüssigkeitsretention und
Schwellungen verwendet. Es ist ein mehrjähriges Kraut, das weltweit in
verschiedenen Klimazonen wächst. Alfalfa erreicht eine Höhe von etwa 3 Fuß und
hat blau-violette Blüten, die von Juli bis September blühen.

Anwendungen Alfalfa-Extrakt kann in funktionellen Lebensmitteln, Getränken,
Gesundheitsprodukten und Arzneimitteln verwendet werden.

Produktinformation

Aussehen Gelbbraunes feines Pulver

Reinheit 0.41736111111111

Funktion 1. In mehreren Studien reduzierte die Alfalfa-Supplementierung die
Cholesterinwerte im Blut, insbesondere bei Personen mit einer bestimmten Art von
hohem Cholesterin, die als Typ II Hyperlipoproteinämie bekannt ist. 2. Es enthält
natürliches Fluorid, das helfen kann, Karies zu reparieren und den Zahnschmelz zu
stärken. 3. Alfalfa kann die Fähigkeit des Blutes erhöhen, nach einer Verletzung zu
gerinnen. Aspirin verzögert die Gerinnung, daher könnte die Einnahme von Alfalfa
die antikoagulatorischen Effekte von Aspirin beeinträchtigen. 4. Alfalfa-Extrakt
bietet eine konzentrierte Quelle für mehrere Mikronährstoffe, oder Vitamine und
Mineralien. 5. Alfalfa-Extrakt scheint leichte Reduzierungen der Blutzuckerwerte zu
verursachen. 6. Alfalfa-Extrakt kann Vorteile für Frauen bieten, die unter
hormonellen Ungleichgewichten, Unfruchtbarkeit und Problemen mit der Laktation
leiden.
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