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Einleitung

Beschreibung Bockshornkleesamen werden als traditionelle Gewtirze in Asien und Europa
verwendet. Sie haben einen leichten Ahorngeschmack und werden oft bei der
Herstellung von Imitationen von Ahornaromen eingesetzt. Bockshornkleesamen
Indische Krauter Hersteller Bockshornkleextrakt Pulver 60%; 95%; 98% Trigonellin
enthalten einen hohen Anteil (40%) an einer l6slichen Faser, die als Schleim
bekannt ist. Da Bockshornkleesamen éstrogenahnliche Saponine enthalten, kénnen
die Blutfettwerte von Gesamtcholesterin, LDL und Triglyceriden gesenkt werden
(ohne Veranderung des HDL) - was einen wichtigen Herzvorteil bietet. Struktur
(ahnlich wie Guarkernmehl), die Auswirkungen auf die Verlangsamung der
Verdauung und Absorption von Nahrungsmitteln aus dem Darm haben kann.

Anwendungen 1. Reguliert den Blutzucker und férdert den Muskelaufbau; 2. Reduziert Cholesterin
und schitzt das Herz; 3. Bulk-Abfiihrmittel und schmiert den Darm; 4. Gut fur die
Augen und hilft bei Asthma und Nasennebenhdhlenproblemen.

Produktinformation
Aussehen Braunes Pulver
Reinheit 10:1, 20:1, 4-Hydroxyisoleucin 20%, 40%, 60%, 90%, 98%

Funktion 1. Protodioscin erhéht die Spiegel des Hormons Testosteron. 2. Bodybuilder haben
erfolgreich damit Erfahrungen gesammelt, um die Testosteronspiegel zu
verbessern, was zu verbessertem Muskelaufbau, Fettabbau, Kraft, Ausdauer und
sportlicher Leistung fuhrt.
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