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Einleitung

Beschreibung Himbeeren enthalten erhebliche Mengen an Polyphenol-Antioxidantien wie
Anthocyanpigmente, die mit einem potenziellen Gesundheitsschutz gegen mehrere
menschliche Krankheiten in Verbindung stehen. Die Aggregatefruchtstruktur tragt
zu ihrem Nahrwert bei, da sie den Anteil an Ballaststoffen erhéht und sie somit zu
den pflanzlichen Lebensmitteln mit den héchsten bekannten Ballaststoffgehalten
zahlt, bis zu 20 % Ballaststoffe pro Gesamtgewicht. Himbeeren sind eine reiche
Quelle von Vitamin C, mit 30 mg pro Portion von 1 Tasse (etwa 50 % des
Tagesbedarfs), Mangan (etwa 60 % des Tagesbedarfs) und Ballaststoffen (30 % des
Tagesbedarfs). Die Gehalte an B-Vitaminen 1-3, Folsaure, Magnesium, Kupfer und
Eisen sind in Himbeeren betrachtlich. Himbeeren gehéren zu den Frichten mit der
hochsten Antioxidantienkraft, insbesondere aufgrund ihres dichten Gehalts an
Ellagsaure (aus Ellagitanninen), Quercetin, Gallussaure, Anthocyanen, Cyanidinen,
Pelargonidinen, Catechinen, Kaempferol und Salicylsaure. Gelbe Himbeeren und
andere mit blass gefarbten Friichten enthalten weniger Anthocyane.

Produktinformation

Reinheit 40% Ellagsaure-Test durch UV/HPLC
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