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Einleitung

Beschreibung Rote-Bete-Pulver ist eine ausgezeichnete Quelle fir Folsaure und eine gute Quelle
fir Mangan und enthalt Betain, das mdglicherweise dazu beitragt, die
Konzentration von Homocystein, einem Homologen der natirlich vorkommenden
Aminosaure Cystein, zu reduzieren. Rote-Bete-Pulver ist reich an Nahrstoffen und
bietet verschiedene gesundheitliche Vorteile. Abgesehen von den gesundheitlichen
Vorteilen wird Rote-Bete-Pulver auch als Lebensmittelfarbstoff und als traditionelles
Hausmittel verwendet. Die folgenden sind einige der gesundheitlichen Vorteile von
Rote Bete. Die Vorteile von Rote-Bete-Pulver fir die Haut umfassen seine
reinigende Wirkung, die hilft, Giftstoffe aus dem Koérper zu eliminieren.
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